Tenendo fa mascherina sul volto,
tirare I'slastico inferiore e farlo
passare dietro la testa sotto

le orecchie nella parte superiore
del collo.

Appoggiare sul palmo della mano
lamascherina e far passare i
laccetti sul dorso della mano
(tenere il nasello rivolto verso
|'alto)

Portare la mascherina sul volto, la Tenendo la mascherina sul volto,

base sul mento e il nasello soprail firare I'elastico superiore ¢ farlo
naso, in modo da coprirlo. passare dietro la testa sopra le
orecchie.

Con entrambe le mani, aggiustare
il nasllo affinché aderisca
perfattamente al naso.

Provare ad inspirara e verificare Eventualmente con uno specchio,
che fa mascherina aderisca verificare che la mascherina
perfettamente (\'aria dovrebbe aderisca perfettaments su tutto
entrare solo attraverso il filtro), il voito.



